LE TRAITEMENT CORRECT DES INSTRUMENTS DE CHIRURGIE

Informations útiles d’acier inoxydable pour instruments chirurgicaux

Seuls certains types d’acier inoxydable sont appropriés pour répondre aux maintes exigences des utilisateurs d’instruments chirurgicaux. Les aciers inoxidables utilisés en fabrication d’instruments chirurgicaux se distinguent par leur alliage en couches passivées, formant des couches de protection résistantes à la corrosion. Les couches de protection sont soumises à des influences extérieures capables d’attaquer les instruments. On sait que les aciers ne résistent que partiellement aux produits chlorés et à certaines eaux particulièrement agressives. Les ions de chlorure peuvent provoquer des corrosions localisées ainsi que des fissures corrosives dues à la contrainte.

L’utilisateurs de nos instruments peuvent s’attendre à un choix précis de l’acier et une fabrication méticuleuse des instruments. 

L’utilisateur peut et doit contribuer à la conservation des instruments par un traitement et un entretient constants et corrects.

Veuillez noter les recommendations suivantes:

1. Préparation à la désinfection et au nettoyage

Les instruments doivent être désinfectés et nettoyés, si possible, immédiatement après leur utilisation. Les souillures ne doivent pas sécher sur les instruments afin de permettre une désinfection et un nettoyage plus facile. Les instruments composés de pièces détachées devront être démontés, dans la mesure du possible et toutes les surfaces accessibles au désinfectant devront être traitées.

On peut utiliser de la chaleur humide ou des désinfectants chimiques pour la désinfection des instruments; il y a cependant lieu de donner une certaine priorité à la désinfection par chaleur humide pour peu que la nature des instruments le permette.

Les instruments ne doivent en aucun cas être trempés dans du sérum physiologique, étant donné qu’un contact prolongé avec le chlorure de sodium conduirait à des piqûres de rouille.

Le fait de „jeter“ les instruments ou de les manipuler trop brutalement peut les abîmer et briser, par exemple, les pointes en carbure de tungstène des ciseaux ou déformer de petites pinces. La manipulation et dépose des instruments „en douceur“ sont recommandés.

En absence d’une décontamination ou prédésinfection des instruments, un lavage et une désinfection immédiats en machine à laver sont nécessaires afin d’eviter l’incrustation des souillures et la corrosion.

Les instruments destinés à un traitement manuel doivent être immergés dans une solution contenant des produits de désinfection et de nettoyage. Pour la décontamination ou prédésinfection des instruments il faut exclusivement utiliser des produits non corrosifs, en respectant les dosages prescrits. L’eau du robinet ne convient pas à elle seule! L’immersion des instruments dans la solutions doit être totale. Les instruments articulés, tels que les ciseaux, les clamps, doivent être nettoyés en position ouverte.

Quelle que soit la méthode de désinfection utilisée, elle doit, en tous cas, se faire rapidement afin d’éviter tous risques de corrosion et il ne faut jamais la repousser au lendemain ou au lundi suivant un week-end. 

2. Désinfection et nettoyage manuel

Le traitement manuel des instruments se fait par immersion dans une solution de produits de nettoyage et de désinfection combinés possédant une action désinfectante prouvée.

Respecter scrupuleusement les instructions du fabricant relatives à la concentration, aux températures et aux temps d’immersions lors de l’utilisation de ces produits.

Un échange quotidien des solutions de désinfection et de nettoyage s’impose. Les problèmes suivants peuvent apparaître en cas de réutilisation de la solution désinfectante:

· risques de corrosion par une trop grande charge de saletés

· risques de corrosion par une augmentation de la concentration due à l’évaporation des produits

· diminution de l’effet du désinfectant  par l’augmentation des saletés.

Le traitement des instruments creux (tuyaux, canules, etc) et des instruments à cavités est toujours très difficile. Veiller à une propreté méticuleuse des cavités pour permettre une irrigation parfaite des parois.

Procéder à un rincage minutieux et abondant avec de l’eau courante après le nettoyage et la désinfection chimique. Enlever les adhérences et les restes de souillure éventuels par un nettoyage manuel (attention: n’utiliser cependant ni brosses métalliques, ni décapant!) Pour le rincage final, une eau déminéralisée ou osmosée est conseillé pour éviter les taches d’eau.

Après lavage, les instruments doivent être séchés méticuleusement.
3. Désinfection et nettoyage en machine à laver

Le procédé de nettoyage en machine à laver s’effectue, en principe, sans décontamination ou prédésinfection préalable.Cependant en cas de prédésinfection préalable, il est préférable d’utiliser un désinfectant faiblement moussant ou de rincer abondamment les instruments à l’eau courante, étant donné que tout excédent de mousse risque d‘enfreindre l’effet nettoyant de la machine. La température de l’eau coulant dans la machine à laver ne doit pas dépasser 45°C  pour éviter une coagulation des substances albuminées pendant la phase de nettoyage.

La désinfection peut se faire de fa(on chimio-thermique ou thermique.

Veuillez noter les conseils suivants:

· ouvrir les instruments articulés pour permettre un nettoyage en profondeur de l’ensemble des parties

· éviter de surcharger les paniers pour garantir une bonne aspersion des instruments sans surfaces dérobées.

· les parties intérieures des instruments équipés d’espaces creux et longs (tuyaux, canules) doivent également être bien aspergées

Il faut éliminer les résidus du programme de nettoyage pendant les rincages consécutifs, car le produit de nettoyage risque d’entraîner des taches et/ou des décolorations sur les instruments. L’utilisation supplémentaire d’un produit neutre est conseillée pour améliores les résultats des rincages.

Il s’est avéré, dans la pratique, que la meilleure température de rincage, favorable à un bon séchage conséctif, se situe entre 70 et 95°C. Il est conseillé d’utiliser de l’eau déminéralisée pour le rincage final.

4. Nettoyage par ultra-sons

Les ultra-sons sont particulièrement bien appropriés pour le nettoyage des instruments en acier inoxidable. 

Respecter cependant les instructions suivantes:

· remplisser l’appareil à ultra-sons jusqu’au niveau nécessaire

· ajouter un produit de nettoyage et de désinfection

· les températures supérieures à 40°C favorisent le dégazage et l’efficacité de la solution nettoyante.

· respecter la concentration et la température préconisées par le fabricant lors de l’utilisation d’un produit de nettoyage et de désinfection

· les instruments doivent être totalement immergés dans la solution nettoyante.

-    ouvrir les instruments articulés et les ciseaux avant de les placer dans la cuve       

     ultrasonique.

Procéder à un rincage abondant en machine ou à la main après le nettoyage aux ultra-sons. Le rincage peut se faire à l’eau potable, mais il es préférable d’utiliser de l’eau déminéralisée pour éviter la formation de taches d’eau.

Ensuite, les instruments seront soumis à un séchage approprié.

5. Entretien

On entend par entretien l’application de produits lubrifiants et protecteurs à base d’huile de parafine sur les surfaces et en particulier sur les articulations des instruments de chirurgie.

6. Contrôle

Maintenant les instruments devront être macroscopiquement propres.

Retirer les instruments usés, endommagés ou poreux qui ne sont plus opérationnels.

Retirer également les instruments attaqués par la corrosion pour éviter les risques de corrosion de contact avec des instruments en parfait état.

Les taches visibles sur certains instruments son dues à des défauts de traitement et peuvent entre autres avoir les circonstances suivante pour cause:

· nettoyage manuel ou automatique insuffisant

· produits de nettoyage, de désinfection ou d’entretien inadéquats

· dosage incorrect des produits de nettoyage de désinfection et d’entretien

· résidus de produits de nettoyage de désinfection et d’entretien

· composition de l’eau pouvant par exemple contenir des ions étrangers tels que du fer ou du silicate

· restes de produits médicamenteux, de marqueurs ou d’indicateurs chimiques.

· erreurs de procédés (par exemple: omission de nettoyage d’instruments neufs, avant la stérilisation)

7. Stérilisation

Respecter les conseils suivants:

Les conditionnements destinés à la stérilisation des instruments de chirurgie doivent répondre aux normes CEN en vigueur, respectivement aux normes allemandes DIN.

Respecter toujours les instructions de service du fabricant. 

Stérilisation à la vapeur (autoclave)

· Temperature 134°C

· Ouvrir les instruments articulés et creux comme des ciseaux et pinces.

           -     La charge en instruments ne devrait pas dépasser un poids de 10 kg.

Stérilisation à air chaud (Poupinel)

· Temperature 180°C

· Les endoscopes rigides et souples ne sont pas stérilisable au Poupinel.
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